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CIRCULAR INFORMATIVA
N° 04/2020 de 05/03/2020

ASSUNTO: Colaboradores regressados de uma area com transmissao

comunitaria ativa do novo coronavirus

PARA: Colaboradores da Santa Casa da Misericordia de Leiria

Os colaboradores que regressem de uma area com transmissao comunitaria ativa do

novo coronavirus, como o Norte de Italia, China, Coreia do Sul, Singapura, Japdo ou

Irdo, a Direcao-Geral da Saude informa que a data, seguindo orientacbes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), nao existe necessidade de isolamento.

No entanto, aconselha-se, nos préximos 14 dias:

e Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratoria;

e Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

e Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto desenvolvem
sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratoria);

e Caso apareca algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus
conviventes), ndo se deslocar de imediato aos servicos de saude, telefonar
antes para o SNS24 (808 24 24 24) e seguir as suas orientacées. Assim que

possivel, deve informar o seu diretor de servico.

Recomenda-se também:
e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;
e Reforcar a lavagem das maos antes e ap0s a preparacao de alimentos,
antes das refeicOes, apds o0 uso da casa de banho e sempre que as maos
estejam sujas;

e Usar, em alternativa, para higiene das maos, uma solucéo a base de alcool;
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e Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar e deitar os lencos
usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o bragco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mé&os sujas ou

contaminadas com secrec¢0es respiratorias.

O uso de mascaras esta aconselhado somente em 3 situacdes:
1. Pessoas com sintomas de infe¢do respiratoria (tosse ou espirro);
2. Suspeitos de infecdo por COVID-19;
3. Pessoas que prestem cuidados a suspeitos de infecao por COVID-19.
Desta forma, solicitamos racionalidade no uso deste EPI e apenas nas situagdes

mencionadas.
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